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★ 中高生に読んでほしい本＆一行大賞 （新潮文庫） 
     新潮社は去年に引き続き、若い世代が読書に親しんでいく際に指針となる作品を集めた小冊子 

「中学生に読んでほしい 30冊」「高校生に読んでほしい 50冊」(別紙)を同社 webサイトで公開しました。 

冊子は２９００余点の新潮文庫の作品から編集部が選定した本のタイトル、著者名、書影、あらすじと 

ともに掲載。「中学生によんで欲しい 30冊」は全 20ページ。 「高校生に読んでほしい 50冊」は 

「泣・考・恋・驚・熱」のカテゴリを用意し、各カテゴリごとに 10冊前後を全 36ページにわたって紹介 

しています。 また冊子の中で募集されている「ワタシの一行大賞」は、この両冊子と「新潮文庫の 

100冊」に載っている好きな本から気になった一行を選び、その一行に関する「想い」や「エピソード」 

を 400字以内で書く新しい形の読書エッセイコンクールです。今年で 7回目を迎えますが、実は過去 

に全国約 2万人の中から見事 「大賞」 を受賞した本学園卒業生(2018年度卒：阿部日菜子さん）がいます。 

選んだ作品はカミュの「異邦人」。 ~ それでもこの心臓の鼓動がもうつづかなくなる ～という一行を 

自分の体験と重ね合わせて表現した秀作でした。自分の言葉で表現すること、限られた短い字数に 

まとめることはやってみるとなかなか難しいはず。 興味を持った人はこの夏ぜひ挑戦してみてください。 

 

★ 体に負担をかけない読書の姿勢 
家で過ごす時間が増えて、勉強だけでなく本を読む時間を取れている人もいるかと思います。 

けれど、長時間本を読む時に悩ましいのが、座っていると腰が痛くなったり、寝そべっていると 

腕が痛くなったり……。 どうにかして本だけに集中したいものですよね。  

そこで、読書するときの姿勢のポイントをまとめてみました。 

 

ポイントはこの３つ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち ょっとしたことに気を付けるだけで快適な読書タイムに！ おウチで試してみてく

ださい☆ 

１．本と目の距離は 30㎝以上 

→近すぎると、目に悪いだけでなく目の疲れから腰痛   

や肩こりまで引き起こします 

２．首を下に向けすぎない 

→目線をまっすぐ本に落とすようにするのがコツです。 

首が下を向いていると気づいたときは首を回しましょう 

３．椅子に座るなら、ひざの角度は 90度、 

足の裏を床にピッタリつける 

→これは読書するときに限りませんが、ひざの裏に椅子 

が当たっていると血の流れが悪くなり、むくみの原因に 

なりかねません 
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間違い探しの正解は次回の図書館だよりに載せます☆ 

  


